
COVID-19 အတငွ ်း ယ ုံကြည သြ ၀င မှုနငှ  ဘာသာရ ်းဆ ုံင  ာစုံရ ုံ ်းမှုမျာ်းအတြွ လမ ်းညွှန အြျဉ်းချျုပ  

 ဧပပြီလ ၂၇၊ ၂၀၂၀ 

COVID-19 အတွင ်း ယ ုံကြည သြ ၀င မှုနငှ  ဘာသာရ ်းဆ ုံင  ာစုံရ ုံ ်းမှုမ ာ်းအတွြ  ပြည နယ မှ 

ပြဌာန ်းထာ်းရသာ လမ ်းညွှန ခ ြ မ ာ်းြ ုံသ ရှ  န အရ ်းကြ ်းသည ။ 

ဘုံ ာ်းရှ ခ ုံ်းရြ ာင ်းမ ာ်းနငှ   အပခာ်းအ မ ရှင မ ာ်းသည  မ မ တ ုံ  စုံရ ်း ာရန ာြ ုံသန   ရှင ်းရ ်းလုံြ ပခင ်း၊ 

ြါ င သူမ ာ်း၏ြ န ်းမာရ ်းြ ုံြာြွယ  န နငှ  ၊ ပြည သူ  ြ န ်းမာရ ်းလမ ်းညွှန ခ ြ မ ာ်းြ ုံ လ ုံြ နာြါြ 

၂၀၂၀ ခုံနစှ ၊ ရမလ ၁  ြ ရန  မှစ၍ ယ ုံကြည သြ ၀င မှုနငှ   ဘာသာရ ်းဆ ုံင  ာစုံရ ုံ ်းပခင ်းမ ာ်းပြြုလုံြ  န  

ခွင  ပြြုသည ။ ဘုံ ာ်းရှ ခ ုံ်းရြ ာင ်းမ ာ်းနငှ   အပခာ်း၀တ ပြြု ာရန ာမ ာ်း လ ုံပခ ြုမှုရှ ရစ န  

ရအာြ ြါနည ်းလမ ်းမ ာ်းပြင   ြူည န ုံင ြါသည ။  

• အသ  (သ ုံ  ) ဗွ ဒ ယ ုံြ ုံင  အသ ုံ်းပြြုပခင ်းအာ်းပြင   လူမ ာ်းအတတ န ုံင ဆ ုံ်း အ မ ၌ရနန ုံင  န  

လုံြ ရဆာင ြါ။ အ မ ၌ရနပခင ်းသည  COVID-19 ြ  ျံ့ နှ  မှုြ ုံရန်ှးရြွ်းရစန ုံင သည  အရြာင ်းဆ ုံ်း 

ရသာ နည ်းလမ ်းပြစ သည ။ အ မ ၌ရနပခင ်းပြင   ြ န ်းမာရ ်းလ ုံအြ ခ ြ ရှ သူမ ာ်းနငှ  အသြ  ၆၅ 

နစှ  နငှ  အထြ ရှ သြ ကြ ်း ွယ အ ုံမ ာ်းြ ုံြာြွယ န ုံင သည ။ 

 

• လူနည ်းစုံ၀တ ပြြုြ ုံ်းြွယ ပခင ်း (သ ုံ  ) အရဆာြ အအ ုံပြင ြ၌ ၀တ ပြြုြ ုံ်းြွယ ပခင ်း 

အစ စဥ မ ာ်းအာ်း ပြြုလုံြ န ုံင သည ။ 

 

• လူမ ာ်းစုံ ရ ်း ာရန ာတ ုံင ်း၌ သန   ရှင ်းရ ်းနငှ   တစ ြ ုံယ  ည သန   ရှင ်းရ ်းမ ာ်း ပြြုလုံြ ရြ်းြါ။ 

ဘုံ ာ်းရှ ခ ုံ်းရြ ာင ်းမ ာ်းနငှ  အရဆာြ အအ ုံမ ာ်းအာ်း ြ ုံမှန သန   ရှင ်းရ ်းမ ာ်းပြြုလုံြ ရြ်း မည ။ 

လြ သန   ရဆ်း ( hand sanitizers) ြ ုံ မကြာခဏအသ ုံ်းပြြုရြ်းြါ။ တစ ဥ ်းနငှ  တစ ဥ ်းတ ုံြ ရ ုံြ  

ထ ရတွျံ့ မှုမ ာ်းြ ုံ ရရှာင ရှာ်းန ုံင  န  ြွွဲရတာ မင်္ဂလာနငှ   အလှူရငရွြာြ ခ သည  ြလာ်းမ ာ်း 

ြမ ်းရြ်း ာ၌ အပခာ်းနည ်းလမ ်းမ ာ်းအာ်း အသ ုံ်းပြြုရြ်းြါ။ 

 

• အတူရနထ ုံင သည   တစ အ မ သာ်းတည ်းမ ာ်းမဟုံတ ြါြ အနည ်းဆ ုံ်းရပခာြ ရြအြွာ၌ 

ရန ာယူထ ုံင သင  သည ။ လြ ဆွွဲနှုတ ဆြ ပခင ်း (သ ုံ  ) တစ ဥ ်းနငှ  တစ ဥ ်းတ ုံြ ရ ုံြ  ထ ရတွျံ့ မှုမ ာ်း 

မပြြုလုံြ ြါနငှ  ။ 


